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I N N H O L D

Kjære kunde!

Gratulerer med din nye Beha mikrobølgeovn. Du har kjøpt et 

moderne produkt av høy kvalitet. I tillegg er det enkelt  

å betjene. 

Denne håndboken gjelder for MB 380. Utvikling av nye  

produkter er en kontinuerlig prosess. Vi tar derfor for behold 

om endringer av funksjoner og eventuelle trykkfeil.

Bli godt kjent med din nye mikrobølgeovn, les håndboken 

nøye og ta vare på den! Vær spesielt oppmerksom på  

produsentens merknader og råd for sikker bruk.

Vi håper du blir fornøyd med produktet!

Med vennlig hilsen

Beha Elektro AS 

PS: Vi gjør oppmerksom på at mikrobølgeovnen som er 

beskrevet i denne håndboken kun er beregnet for privat 

bruk.
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Mikrobølgeovn + grillfunksjon/programmering
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Les denne veiledning nøye,  

og ta vare på den til senere bruk.



5R å d  o g  v i n k4 R å d  o g  v i n k

S I K K E R H E T S I K K E R H E T

FØR TILKOPLING

•   Undersøk om ovnen har fått skader under transport (deformert dør, skadd 
 tetningslist osv.). Hvis du ser tegn på skade, må du kontakte forhandleren før bruk.

•   Kontroller spenningsnivået. Snakk med et elektrofirma hvis det er PERMANENT 
underspenning (200-210 volt).

LOKALISERING

•   Ovnen bør monteres 85 cm over gulvet.

•   Plasser ovnen på et flatt og vannrett underlag  
vekk fra varme- og dampkilder. 

•    Luften kan sirkulere fritt rundt ovnen.

Det skal være nok plass rundt ovnen:

  5 cm mellom sidene på ovnen og vegg eller gjenstander 10 cm bak ovnen

•  Det skal ikke er hindringer for lufteåpningene på baksiden av ovnen.

•  Påse at du får tak i den elektriske pluggen etter montering.

•   Ikke bruk ovnen rett etter at den er flyttet fra et kaldt til et varmt sted  
(vent i 1-2 timer). Det kan oppstå kondens som kan føre til funksjonssvikt.

LOKALISERING

•   Ovnen må være tilkoplet en krets med en sikring på 16 A.

•  Uttaket må være jordet og koplet i henhold til gjeldende sikkerhetsregler.

•   Påse at det monteres en stikkontakt som er tilgjengelig for den som skal sette inn 
ovnen. Husk at det må være mulig å skille ovnen fra strømnettet. Det skal være en 
kontaktåpning på minst 3 mm på alle polene.

•   Hvis strømkabelen er skadet, må den skiftes av produsenten, forhandleren eller en 
elektriker for å hindre at ovnen blir brannfarlig.

Sikkerhetsregler
•  Ovnen er bare konstruert til hjemmebruk og skal bare benyttes til tining, 

opp varming og tilbereding av matvarer. Produsenten fraskriver seg ethvert ansvar 

hvis ovnen brukes på feil måte.

•  Bruk kun redskaper som er egnet til bruk i mikrobølgeovner.

•   Mikrobølgeovnen vil vare lenger hvis den ikke brukes mens den er tom eller 

uten tallerkenen.

•   Hold deg unna låsemekanismen på mikrobølgeovnen. Du kan risikere å skade 

låsen, noe som kan føre til at den må repareres av en fagperson.

•   Hvis du varmer opp mat i plast- eller papirbeholdere, må du holde øye med 

ovnen på grunn av antennelsesfaren.

•  Bruke ikke metallgjenstander til håndtering av frosne matvarer, 

f.eks. beholdere, gafler, skjeer, kniver, bånd og stifter.

•  Innholdet i tåteflasker og glass med barnemat må røres eller rystes og 

 temperaturen kontrolleres før bruk for å unngå brannskader.

•   Barn må ikke bruke ovnen uten tilsyn før de har fått anvisninger i hvordan de 

skal bruke den. Det er viktig at barn kan betjene ovnen på en sikker måte og forstår 

farene ved feil bruk før de selv bruker den.

•   Væsker og andre matvarer må ikke varmes i forseglede beholdere siden disse 

kan eksplodere.

•   Egg i eggeskall og hele hardkokte egg skal ikke varmes i mikrobølgeovnen siden 

de kan eksplodere, selv etter at oppvarmingen i mikrobølgeovnen er ferdig.

•   Oppvarming av drikkevarer i mikrobølgeovn kan føre til forsinket koking. Vær 

derfor forsiktig ved håndtering av drikkebegeret.

•   Når du skal varme opp små mengder matvarer (f.eks. en enkelt pølse, et 

enkelt horn osv.), skal du plassere et glass vann ved siden av maten.

•   Hvis ovnen blir stilt inn på for lang tid, kan det føre til at maten blir tørr eller 

brent. For å unngå dette skal du aldri bruke de samme koketidene som anbefales 

for vanlige komfyrer.

•   Hvis du ser at det kommer røyk fra ovnen, skal du slå den av eller ta ut plug-

gen og holde døren lukket for å kvele eventuelle flammer.

•   For å fjerne fuktighet er ovnen utstyrt med en vifte som går også litt etter at 

den er slått av. Avhengig av den tilberedelsesmåten som brukes (kokefunksjon/grill/

kombinasjon), vil viften fortsette å gå også etter at maten er ferdig.

MONTERING

5 cm

10
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5 cm



592

39
0

34
3

38
0 

in
t

600 ext

85
0 

m
in

i

55
0

23

6 7R å d  o g  v i n kR å d  o g  v i n k

B E S K R I V E L S E I N S TA L L A S J O N

TALLERKENEN
Denne sikrer jevn tilbereding av maten uten at den behøver å snus og flyttes i ovnen.

 - Maten kan tilberedes rett på tallerkenen.

 - Rotasjonen styres av drivakselen og tallerkenholderen.

 - Tallerkenen kan rotere i begge retninger.

 - Hvis den ikke roterer, kontroller at alle komponentene er plassert riktig.

TALLERKEN AV 
Denne funksjonen kan benyttes når du setter inn fat som krever bruk av hele ovnen. 

Når dreiefunksjonen er slått av, er det viktig å røre rundt i innholdet eller snu fatet 

 halvveis i programmet.

TALLERKENHOLDEREN 
Holderen må ikke dreies manuelt, for dette kan skade rotasjonssystemet. Hvis den 

ikke roterer jevnt og pent, må du se om det ligger noe i veien i fordypningen under 

tallerkenen.

INNBYGGINGSSETT

TallerkenDrivaksel TallerkenholderMerkeskilt
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B R U K  D I S P L A Y MB 380

 BETJENINGSPANEL DISPLAY

Grillnivåer 

lavgrill 

medium grill 

høy grill 

Mikrobølgenivå + grillnivå

lav grill + mikrobølge 

medium grill + mikrobølge 

høy grill + mikrobølge

Klokke etc.

Programlengde, klokke eller  

forhåndsprogrammert starttid 

Via vinduet og velgerknappen får du tilgang til følgende alternativer: 

A Display 
  Viser informasjon som letter programmer-

ingen: tidspunkt, programlengde, de valgte 
funksjonene eller den innstilte temperaturen.

B Velgerknapp 
  Innstilling av klokke, programvarighet eller 

programmets sluttid.

C Tineknapp
 Tining av frosne matvarer.

D Mikrobølgeknapp 
 Innstilling av ovnens effektnivå.

E START-knapp 
 Start av alle programmene.

F Minneknapp M 
 Gir rask tilgang til 3 lagrede programmer.

G  Grill- + mikrobølge- 
 /pizzaknapp 
  Programmering av mikrobølge-  

+ grill- og pizzafunksjon.

H Grillknapp 
 Valg av ønsket grillnivå.

I AVBRYT/STOPP C/STOP
  Ett trykk avbryter og to trykk sletter  

et program.

J Klokkeknapp 
  Innstilling av klokke eller forhånds-

programmering start.

K Stopp tallerken 
 Gjør at tallerkenen slutter å rotere.

L Dør åpen
 Åpner døren eller stopper ovnen.

A

B

C

F

I

L

D

G

J

E

H

K
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W

M3M2M1

W
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M3M2M1
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M3M2M1

W

M3M2M1
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M3M2M1

W

M3M2M1

W
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W
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W
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W
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Tallerkenvalg   

stopp tallerken  

Lagrede programmer

Funksjoner

Effektnivå for mikrobølgeovnen

Tining

Svært lav effekt / lav effekt / 

småkoking / oppvarming /  

full effekt
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INNSTILLING AV KLOKKEN 

INNSTILLING AV EFFEKTNIVÅ

INNSTILLING AV ET PROGRAM

Når du kopler til mikrobølgeovnen første gang 
eller etter et strømbrudd, vises klokken på 
 skjermen, og tallene 00:00 blinker.

Gjør slik for å stille klokken:

- Trykk KLOKKE-knappen i 5 sekunder.

-  Drei tidsinnstillingsknappen til korrekt 
tidspunkt (f.eks. 12.00).

-  Bekreft tidspunktet ved å trykke på  

KLOKKE-knappen 

Klokken er nå stilt.

Mikrobølgeovnen er nå tilkoplet,  
og klokken er stilt inn.

Åpne døren, sett maten inn, og lukk døren.  
Hvis døren ikke er ordentlig lukket, vil ikke ovnen 
fungere. Hvis tallerkenen eller fatet er så stort at 
det ikke kan rotere fritt i ovnen, trykk på STOPP 

TALLERKEN  før eller under programmet.

Mikrobølgeovnen har 6 effektnivåer:

(150 [tining] - 250 - 350 - 500 - 700 - 1000 W)

Eksempel: Still et mikrobølgeprogram på FULL 
EFFEKT (1000 W)
1  EFFEKTKNAPPEN for å velge 1000 W:

2   Still inn programtiden med velgerknappen, f.eks. 
fem minutter:

3  Trykk på START.

Programmet starter: Tallerkenen begynner å rotere, 
og lyset i ovnen slås på. 3 pip angir at programmet 
er slutt. Lydsignalet gjentas hvert minutt i 10 minut-
ter til døren åpnes.

Tining skjer på samme måte. Bruk tineknappen 
 til å velge effektnivå 150 W. Hvis det er skjedd 

en programmeringsfeil, trykk på knappen CLEAR/
STOP to ganger.

Effektnivå Bruksområde

TINING
150W

SVÆRT LAV EFFEKT 
250W

LAV EFFEKT
350W

SMÅKOKING
500W

OPPVARMING
700W

FULL EFFEKT
1000W

MIKROBØLGEOVNENS EFFEKTNIVÅ: 1000 W

Til tining av kjøtt, fisk, frukt, brød og småretter.

Oppkok av småretter eller langsom koking.

Avslutning av programmer som begynner med
innstillingen FULL EFFEKT, og som ellers kan
resultere i for mye koking på utsiden, for eksempel
kalvekjøtt eller svinestek.

Oppvarming av alle nye eller dypfryste og ferdiglagde
retter og frosne grønnsaker.

Tilbereding av friske grønnsaker og suppe.
Oppvarming av alle væsker.

2

1 3
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B R U K  D I S P L A Y GRILL

HURTIGPROGRAM

GRILLSTATIVET

GRILLFUNKSJONEN

PROGRAMMERING AV GRILLFUNKSJONEN

1     Still inn programvarigheten med 
velgerknappen, f.eks. tre minutter:

2   Trykk på START
  Full effekt-programmet starter automatisk: 

Tallerkenen begynner å rotere, og lyset i 
ovnen slås på.

Påse at stativet alltid er sentrert midt på tallerkenen.

Ikke bruk metallfat på stativet sammen med mikrobølge-, 
grill + mikrobølgefunksjonen.

Stativet brukes til å brune lave retter med grillen  
eller mikrobølgefunksjon + grillfunksjon

Med denne funksjonen kan du grille kjøtt og brune forskjellige retter, f.eks. grateng. 
Den kan brukes før eller etter tilbereding, alt etter hva oppskriften krever.

ADVARSEL: 
•  Tilgjengelig deler kan bli varme når grillen er i bruk. Barn bør holdes på 

avstand.

•  Når ovnen brukes i kombinasjonsmodus, må barn bare bruke den under  
tilsyn av en voksen person på grunn av de høye temperaturene som utvikles.

Det finnes tre grillnivåer: 

LAV GRILL  – trykk en gang på GRILL-knappen 

MEDIUM GRILL  – trykk to ganger på GRILL-knappen 

HØY GRILL  – trykk tre ganger på GRILL-knappen

Generelt sett skal funksjonen HØY GRILL brukes til grillfunksjonen, for eksempel til 
å grille kjøtt og fisk. HØY, MEDIUM og LAV GRILL brukes sammen med  
mikrobølge- + grillfunksjonen.

Eksempel: Bruk grillknappen til å stille 
inn et program med HØY GRILL.

1     Trykk på GRILL  3 ganger

2     Still inn programvarigheten med 
velgerknappen, f.eks. fem minutter:

3     Trykk på START

Programmet starter: Tallerkenen begynner 
å rotere, og lyset i ovnen slås på. Klokken 
teller ned.

3

1

2
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B R U K  D I S P L A Y GRILL

PIZZAFUNKSJONENMIKROBØLGE- + GRILLFUNKSJON

PROGRAMMERING AV  
MIKROBØLGE- + GRILLFUNKSJON

Med pizzafunksjonen kan du spare både tid og energi. Du kan lage 
favoritt rettene dine og få dem like sprø, velsmakende og gyllenbrune som 
når de tilberedes i en tradisjonell ovn.

–   Ved å kombinere pizzaknappen og pizzatallerkenen kan du bruke grillfunk-
sjonen og mikrobølgefunksjonen samtidig.

–   Pizzatallerkenen har et spesielt belegg som absorberer mikrobølgene gjen-
nom bunnen.

–   Den sender ut varme fra under maten slik at den kokes eller oppvarmes og får 
den ønskede fargen og sprøheten mens grillen bruner toppen 

2 tilberedelsesmetoder:

Uten forvarming: Ved å bruke pizzafunksjonen kan du koke og brune de fleste 
typer frossen ferdigmat og ferske, deigbaserte retter uten å forvarme pizzatallerke-
nen. De blir like sprø som om de hadde blitt stekt i en tradisjonell ovn.

Med forvarming: Pizzatallerkenen kan forvarmes ved å bruke pizzaknappen i 
maksimalt 2 minutter. Forvarming anbefales for å koke eller brune små kjøtt- eller 
fiskestykker og noen deigbaserte, frosne og ferdigretter.

Anbefalinger:

Ta matvarene ut av metall- eller plastemballasjen før de skal kokes eller oppvar-
mes med pizzafunksjonen.

Det lønner seg å bruke korte tilberedelsestider og heller forlenge dem hvis 
det er nødvendig.

Det må stikkes hull på alle matvarer i emballasje eller med naturlig skall, 
skinn o.l., f.eks. poteter og pølser, før tilbereding.

Påse at kjøttstykkene er helt tint og tørre før de kokes med pizzafunksjonen.

Hold øye med fargen på maten – akkurat som du gjør når den tilberedes i en 
vanlig ovn.

Beskytt hendene når du tar ut tallerkenen fordi den kan være svært varm.

Ikke server fylte matvarer (f.eks. eplepai) for raskt fordi de kan være lunkne på 
overflaten mens fyllet er varmt.

Egg må ikke tilberedes eller oppvarmes med pizzafunksjonen.

Hvis du skal tilberede flere retter etter hverandre med pizzafunksjonen, må 
ovnen kjøles seg av i 10 minutter mellom hver rett. Dette gir bedre bruning.

Med denne funksjonen kan du bruke mikrobølgene og grillen samtidig til 
rask koking.

Du kan kombinere hvert av de 3 grillnivåene (LAV-MEDIUM-HØY) med alle de 
5 effektinnstillingene for mikrobølgeovnen (150-350-500-700-1000 W) slik at du 
kan skreddersy et program etter det behovet du har.

Eksempler på programmer som gir gode resultater:

 - okse og lam:  høy grill + 150 W mikrobølgenivå

 - kalkun/svin/kalv:  høy grill + 350 W

 - fjærfe:  høy grill + 500 W

 - fisk:  medium grill + 500 W

 - gratinerte poteter:  medium grill + 1000 W

 - lasagne:  lav grill + 1000 W

1     Trykk på GRILL- + MIKROBØLGE- / 
PIZZA-knappen 2 ganger 

2     Still inn effektnivået på mikrobølgeovnen 
med mikrobølgeknappen
Trykk en gang for LAV EFFEKT, 350 W:

3     Still inn programvarigheten med velger-
knappen, f.eks. 10 minutter:

3    Trykk på START. Programmet starter, 
tallerkenen begynner å rotere, og lyset i 
ovnen slås på.

Eksempel: Bruk grillknappen + mikrobølgeknappen til å stille inn  
et program med mikrobølgeovn + grill. Du skal bruke nivået  
MEDIUM GRILL + LAV EFFEKT på mikrobølgeovnen.

42

1

3
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B R U K  D I S P L A Y P IZZA

PIZZATABELLENPIZZAFUNKSJONEN

PIZZATALLERKENEN

*  Forvarm pizzatallerkenen i to minutter med mikrobølgefunksjonen + grillfunk sjonen på maksimal 
effekt.

(1)  Ta maten ut av originalemballasjen, og plasser den i på pizzatallerkenen.
(2)  Vekt per enhet.
(3)   Hvis maten må tines, må du påse at kjøttstykkene er helt tint og tørre før de stekes med pizza-

funksjonen.
(4)   Ikke spis fylte matvarer for raskt. De kan være lunkne utenpå, men varme  

innvendig. Tilberedelsestidene er bare veiledende

1     Trykk på GRILL- + MIKROBØLGE- / 
PIZZA-knappen 

2     Still inn programvarigheten 
med velgerknappen, f.eks. 6 minutter:

3     Trykk på START. 
Programmet starter, tallerkenen begynner å rotere, 
og lyset i ovnen slås på. Telleverket teller ned.

Bruk en grytelapp når du fjerner pizzatallerkenen.

Vedlikehold av pizzatallerkenen

Innsiden av tallerkenen er satt inn med et slippbelegg slik at det ikke er 
nødvendig å smøre den før bruk.

Ikke skjær i maten mens den ligger på pizzatallerkenen, for dette vil skade 
slippbelegget.

Pizzatallerkenen kan rengjøres i oppvaskmaskin.

Bruk en svamp, varmt vann og flytende maskinoppvaskmiddel for å rengjøre 
tallerkenen. Ikke bruk metallskrubb eller skurepulver.

Anbefalinger

Ikke plasser pizzatallerkenen på stativet. Dette kan ødelegge ovnen.

Ikke plasser pizzatallerkenen i en tradisjonell ovn, på en gass- eller 
elektrisk komfyr og heller ikke på andre kokeplater eller svært varme overflater.

Ikke la det ligge kjøkkenredskaper på en varm pizzatallerken. De kan bli 
skadet av den høye temperaturen.

Eksempel: Tilbereding av en frossen pizza (350 g)

3

1

2
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PIZZATABELLEN

Matvarer Mengde Tilbere-
delsestid

(min)

Tips

(stykke) (g)

Oppvarming frosne retter  (1)

Porsjonspai (terte / fiskesaus) 1
400
700

6 - 8
9 - 11

Pizza 1
275 -350
350 - 540

750

5 - 6
6 - 7
10

*Oppvarming av porsjoner av frossenmat (1)

Porsjonspai (terte / fiskesaus)
Minipizzaer

2 - 3
125 (2)
230 (2)

4 - 6
2 - 3

Fjern emballasjen

Små fylte kaker
12
24

4
6

Kontroller fargen

*Tiberedelse av kjøtt (3)

Løkpølser 4 - 6 - 4 - 5
Stikk hull på skinn og skall.
Snu halvveis i programmet.

Blodpudding (blodpølse) 2 - 6 - 5 - 8
Stikk hull på skinnet. Snu
halvveis i programmet.

Tynne skiver av fjærfe 1 - 4 120 (2) 3 - 8
Bruk olje. Snu etter 1 min.
Sett til krydder.

*Oppvarming av ferske småretter og snacks  (1)

Paier og rundstykker (4) 1 - 4 120 (2) 2 - 5

Ostebaguetter (4) 1 - 4 120 (2) 2 - 5

Horn med skinke  (4) 1 - 3 170 (2) 1 - 3

Minipizzaer 1 - 2 170 (2) 2

Miniquiche Lorraine 1 - 3 160 (2) 1 - 3

Minipaier 1 - 2 170 (2) 2

Croque Monsieur 1 - 3 100 (2) 2 - 4

Snu halvveis i programmet.Pannekaker 1 - 4 120 (2) 2 - 5

Vårruller 2 - 6 80 (2) 2 - 5

* Forvarm pizzatallerkenen i to minutter med mikrobølgefunksjonen + grillfunksjonen på mak-
simal effekt.
(1) Ta maten ut av originalemballasjen, og plasser den i på pizzatallerkenen.
(2) Vekt per enhet.
(3) Hvis maten må tines, må du påse at kjøttstykkene er helt tint og tørre  før de stekes med

pizzafunksjonen.
(4) Ikke spis fylte matvarer for raskt. De kan være lunkne utenpå, men varme innvendig.
Tilberedelsestidene er bare veiledende
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SAMMENKNYTTEDE PROGRAMMERMINNEKNAPPEN M

Gå frem som om programmet skal stilles 
inn og brukes med en gang:

1     Trykk på ovnens effektknapp for å velge 
FULL EFFEKT (1000 W)

2     Still inn programvarigheten med 
velgerknappen, f.eks. 2 minutter:

3     Isteden for START trykk MINNEKNAPPEN 
M. Etter noen sekunder hører du et lydsignal, 
som viser at programmet er lagret.

Gå frem som om du bare skal stille inn på 
tining:

1     Trykk på tineknappen. 
Still inn programtiden (f.eks. 10 min).

2     I stedenfor å trykke på START programmerer 
du neste operasjon:

  Trykk på knappen MIKROBØLGE + GRILL, 
OG VELG MIKROBØLGE + MEDIUM 
GRILL.

3    Still inn effektnivået, f.eks. småkoking.

  Still inn programvarigheten (f.eks. 20 min),  
og legg den til tinetiden.

4    Trykk på START.

Det tilknyttede programmet, dvs.  
mikrobølge- + grillprogrammet, 
vil automatisk starte når tineprogrammet  
er ferdig.

Du kan lagre to programmer til ved å trykke på minneknappen to eller tre 
ganger.

Hvis du skal hente frem et program, trykker du på knappen en, to eller tre ganger. 
Den forhåndsprogrammerte informasjonen vises. Trykk på START. Det lagrede 
programmet starter.

Du kan lagre et nytt program hvis minnet er fullt med 3 programmer.  
Dette skjer ved å slette det første programmet. Still inn funksjon og tid,  
trykk på minneknappen, program 1 vises, og det høres et langt lydsignal.

Med minnefunksjonen kan du lagre 3 ofte brukte programmer, som du 
kan få tilgang til ved ganske enkelt å trykke på M. Du kan lagre ethvert 
program du ønsker.

Eksempel: Bruk minneknappen til å forhåndsprogrammere oppvarming 
av en tallerken med mat.

Du kan knytte sammen 2 forskjellige programmer ved å kombinere 
de tilgjengelige funksjonene: TINING / MIKROBØLGEOVN / GRILL / 
MIKROBØLGEOVN + GRILL / PIZZA.

Eksempel: Du kan tine maten i 10 minutter og deretter småkoke med 
mikrobølge- + medium grillprogrammet i 20 minutter.

3

1

2
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B R U K  D I S P L A Y PROGRAMMERING

FEILSØKINGFORHÅNDSPROGRAMMERING AV START

Gå frem som om du skal stille inn det 
ønskede programmet og bruke det med en

gang:

1    Velg funksjon og programvarighet (f.eks. 
mikrobølge og FULL EFFEKT, 10 minutter)

2    Istedenfor START trykker du på 

KLOKKE-knappe .

3    Still inn timetidspunktet som du vil at 
 programmet skal slutte på med tidsinn-
stillingsknappen. Du ønsker for eksempel  
at maten skal være ferdig kl 20:00. 
20:00 blinkeri vinduet.

4     Trykk på KLOKKE-knappe  igjen. 
Klokkesymbolet og den programmerte 
 slutten på tilberedelsestiden vises.

Du kan forhåndsprogrammere START med alle funksjonene unntatt  
tining. Du kan også forhåndsprogrammere start for 2 sammenknyttede 
programmer.

Hvis det skal være mulig å forhåndsprogrammere START,  
må programmet ha en varighet på minst 1 minutt.

Før programmering må du kontrollere at klokken er riktig innstilt.

Eksempel : 16:00

2/4
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3

Problem Tiltak

Klokken teller ned, men ovnen fungerer 
ikke (tallerkenen roterer ikke, lyset slås 
ikke på, og mates varmes ikke opp).

Mikrobølgeovnen støyer under drift.

 
 
Det dannes kondens på glasset i døren.

 
Grillelementet begynner å ryke når det 
varmes opp.

Tallerkenen roterer ikke ordentlig.

 
Mikrobølgeprogrammene gir ikke de 
ønskede resultatene.

 
Ovnen slår gnister.

Trykk på knappen TALLERKEN AV  
og TINING 

M3M2M1

W
 i 5 sekunder

 
Rengjør hjulene på tallerkenholderen og 
fordypningen under tallerkenen. 

Tørk vekk vannet med en klut for å 
unngå kondens.

Fjern alle matrester fra grillelementet.

 
Rengjør hjulene på tallerkenholderen og 
fordypningen under tallerkenen.

Rengjør luftehullene under ovnen. Påse at 
du bare bruker kar og beholdere som er 
egnet for mikrobølgeovner.

Undersøk om tallerkenholderen står i 
riktig stilling. Foreta en grundig rengjøring 
av ovnen. Fjern alle fettrester, matrester 
osv. Flytt eventuelle metallgjenstander 
vekk fra ovnsveggene. Ikke sett metallbe-
holdere på stativet.
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V E D L I K E H O L D RENGJØRING OG VEDL IKEHOLD

SERVICE

VEDLIKEHOLD OG RENGJØRING

Hvis utstyret har fått skader:

 - Kontroller at døren ikke er deformert.

Hvis ovnen ikke fungerer, gjør følgende før du ringer en reparatør:

 - Kontroller strømtilførselen.

 - Kontroller at døren er ordentlig lukket.

 - Kontroller programmeringen.

MERK: Ikke prøv å reparere ovnen selv.

ADVARSEL:  
Det er farlig for alle andre enn fagfolk å reparere ovnen hvis det er nødvendig å 
fjerne dekselet som beskytter mot mikrobølgene.

VIKTIG: 
Det anbefales å rengjøre ovnen regelmessig og fjerne matrester inni 
og utenpå ovnen. Bruk såpe, vann og klut. Holde ovnen ren. En 
skitten overflate kan redusere levetiden og i verste fall føre til farlige 
situasjoner. Hvis døren eller tetningslisten rundt døren blir skadet, 
må ikke ovnen brukes før den er blitt reparert av en fagperson.

•	 Ikke	rengjør	ovnen med damp.

•	 	Ikke	bruk	slipende	midler, alkohol eller løsemidler. Dette kan skade ovnen.

•	 	Hvis	det	oppstår	vond	lukt	eller smuss, skal du koke litt vann som inneholder 
sitronsaft eller eddik i en kopp i 2 minutter. Rengjør deretter veggene med denne 
blandingen og litt oppvaskmiddel.

•	 	I	ovner	som er utstyrt med grillfunksjon eller konveksjonsvarme, vil lufteåpningene 
på toppen og baksiden bli svært varme. Ikke ta på disse delene etter bruk. Vent til 
ovnen har kjølt seg ned før de rengjøres. Bruk litt fint stålull på metalldelene.

•	 	Tallerkenen	kan	fjernes	og rengjøres. Det er for-
dypninger på begge sider for å gi lett tilgang. Hvis 
du fjerner drivakselen, er det viktig å påse at det ikke 
kommer vann inn i hullet til akselen. Påse at tallerken, 
drivaksel og tallerkenholder blir satt riktig på plass 
etter rengjøring.

TIPS
MENS OVNEN ER I DRIFT:
•   Du kan stoppe eller starte tallerkenen under et program ved å trykke på knappen 

STOPP TALLERKEN  

•   Du kan endre et program ved å trykke på C/STOP to ganger og så programmere 
igjen.

•   Hvis du åpner døren før programmet er ferdig, skal du lukke døren og trykke på 
START for å fortsette programmet.

•   Når du bruker 

M3M2M1

W
 TINEFUNKSJONEN (150 W), gir det best resultat hvis du snur 

maten halvveis i programmet. Lukk døren, og trykk på START for å fortsette den 
andre halvdelen av programmet.

•   Hvis du fjerner en matrett før programmet er ferdig, skal du trykke på C/STOP to 
ganger for å slette programmet.



BEHA ELEKTRO AS, 3940 PORSGRUNN
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Avfallshåndtering
Dette apparatet er merket i samsvar med EU-direktiv 2002/96/EC om håndtering av 

 elektrisk og elektronisk avfall (Waste Electrical and Electronic Equipment-WEEE). Forsikre 

deg om at dette produktet blir avhendet på korrekt vis, slik at det ikke kan utgjøre noen 

helse- eller miljø risiko. 

Symbolet  på produktet eller på dokumentene som følger med det, viser at dette 

 produktet ikke må behandles som husholdningsavfall. Levere det til et autorisert mottak for 

resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr. Avhending må skje iht. de lokale renova-

sjonsforskriftene. For nærmere informasjon om håndtering, kassering og resirkulering av 

dette produktet, kontakt kommunen, renovasjonsvesenet eller forretningen der du anskaffet 

det.
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